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Un bagaglio “leggero”. E tanta “resilienza”. Nell’ultimo libro, Severgnini
elenca ciò che serve per partire. Ed essere una persona vera
di Enrico Mannucci

Se la vita è un viaggio,
serve una buona guida

Orientarsi in tempi diffcili I suggerimenti dello scrittore-giornalista in 20 parole-chiave

A
ffrontando un viaggio,
avere un compagno
esperto è una buona
opportunità. I vantaggi

si moltiplicano, poi, se è spiritoso e
discreto. Per i giovani italiani d’og-
gi (ma “giovani” va inteso dai 10 ai
100 anni...), nella parte si offre Bep-
pe Severgnini col suo ultimo libro.
L’itinerario non è da poco, si capisce
dal titolo, La vita è un viaggio (Riz-
zoli, 224 pagine, 16 €). Non si tratta,
infatti, di geografa e di continenti
lontani (anche se nelle pagine l’au-
tore non famancare tracce delle sue
ormai lunghissime peregrinazioni
attraverso il mondo), no, qui si trat-
ta di come affrontare l’esistenza al
momento in cui può fare paura o
indurre alla rinuncia: «Non aspet-
tatevi resoconti di traversate avven-
turose. Parleremo invece di scelte, di atteg-
giamenti, di comportamenti, di insidie da
evitare edi consolazioni a portata dimano»,
avverte Severgnini nell’introduzione, ovvero
«suggerimenti sul bagaglio» e «qualche in-
dicazione sui mezzi di trasporto». Fuor di
metafora, è la consapevolezza che «ognuno
di noi – non importa quanto adulto, quanto
affermato, quanto maturo – ha bisogno co-
stante di incoraggiamento, insegnamento,
ispirazione». Un atto di fducia, offerta agli
altri, che parte dal consiglio di «viaggiare
leggeri». Vale per chi prende un aereo ma
anche per chi inizia una carriera. E «legge-
rezza» signifca sintesi e precisione: «Quali-
tà indispensabili in questi tempi affollati».
Sintetizza anche Severgnini. Il suo libro è
articolato su venti capitoli per altrettante
parole: da paura e rinuncia, citate prima, a
empatia, ispirazione, personalità, politica e
il fondamentale sipario, ovvero come saper
dignitosamente uscir di scena.
Fra le venti parole – concetti fondamen-
tali, anzi – che un buon viaggiatore o, più

«Viaggiare non è veramente piacevole, si va
incontro all’ignoto e l’ignoto è qualche vol-
ta sgradevole e sempre traumatico; però, fa
bene».
Severgnini è uno che non si ritrae disgu-
stato all’idea di viaggiare in seconda classe.
Anzi, è lì che ha fatto alcuni memorabili in-
contri e trovato materiale per osservazioni
altrimenti inaccessibili. Nel senso che non
esistono posti banali e non esiste un viag-
gio senza un inconveniente. E anche questo
vale come metafora. Del resto, uno dei più
grandi giornalisti italiani del secolo scorso,
Tommaso Besozzi (quello che smascherò
la messa in scena sulla morte del bandito
Giuliano e permise all’Europeo il celebre ti-
tolo: Di sicuro c’è solo che è morto), amava
viaggiare nei vagoni di seconda classe (anzi,
in terza, esistita in Italia fno al 1956). Una
volta rivelò al giovanissimo Enzo Biagi una
sua verità: c’erano più cose interessanti da
osservare in una duna del deserto che nella
strada principale di unamodernametropo-
li all’ora di punta.
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Tutto il necessario

per un lungo tragitto

La vita è un viaggio

(Rizzoli, 224 pagine,

16 euro) di Beppe Se-

vergini, scrittore e gior-

nalista del Corriere, è

articolato in 20 capitoli

centrati su altrettante

parole chiave: da pau-

ra e rinuncia a empatia

e personalità.

semplicemente, una persona vera, deve
aver care, una è abbastanza sorprendente:
«resilienza». Severgnini premette che il
termine, quando l’ha ascoltato per la prima
volta, gli è sembrato «irritante». Salvo poi
scoprire che è «parola bella e potente». E
consigliare: «Chi la conosce, non la perda.
Chi la ignora, la impari». Ora, “resilienza” è
espressione che compare in campi dispara-
ti, dalle tecniche di costruzione alla moda,
dall’informatica alla biologia, e signifca la
“resistenza a rottura per sollecitazione di-
namica” o, anche, l’attitudine dei flati “a ri-
prendere, dopo una deformazione, l’aspetto
originale”. Può essere di buon augurio per
i giovani lettori sapere che sulla resilienza
delle stoffe in Jersey costruì il suo successo
negli Usa Emilio Pucci e che la particolare
resilienza dei prodotti per l’edilizia ha fatto
la fortuna della Mapei di Giorgio Squinzi,
attuale presidente della Confndustria.

Scoprire il mondo e se stessi. Nella sua
Breve autobiografa, Alberto Moravia scrive:
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